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PARA EMPEZAR'Y COMPARTIR

MAR
TO START AND SHARE
Pan tostado a la brasa con tomate y alioli R €
Charcoal-grilled toasted bread with tomato and alioli
Anchoas del Cantabrico con pan “Carasatu” 24 €
Cantabrian anchovies with “Carasatu’ bread
Patatas bravas a la brasa 16 €
Charcoal-grilled patatas bravas
Jamén ibérico al corte (90gr) 38€
Hand-carved Iberian ham (90gr)
Ensalada “MAR” con bogavante nacional, almendra mallorquina y aguacate 34€
“MAR " salad with national lobster, Mallorcan almonds and avocado
Ensalada de tomates con aceitunas Kalamata, ventresca de atiin y alifio de tomate 28 €
Tomato salad with Kalamata olives, tuna belly and tomato dressing
Esparrago blanco a la brasa con salsa romescu 22 €
Charcoal-grilled white asparagus with romescu sauce
Parrillada de verduras de temporada con alifio de finas hierbas 25€

Grilled seasonal vegetables with fine herbs dressing

IVA incluido.
VAT included.

Nuestros platos pueden contener alérgenos. Por favor, consulte al personal.
Our dishes may contain allergens. Please ask our staff for more information.


https://foradadarestaurant.com/

ARROCES (min 2 pax)
RICES (min 2 people)
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MAR

Paella Tramuntana con pollo corral y calamar nacional

32€p.

Tramuntana paella with free-range chicken and national squid PP
Paella de gamba roja y pescado de roca 36 €p.p
Red prawn and rockfish paella
BRASA MAR
SEA GRILL
Pulpo Nacional 32€
National octopus
Calamar a las finas hierbas 32¢€
Squid with fine herbs
Gambas a la brasa SPM
Grilled prawns
Bogavante nacional (250 gr) SPM
National lobster (250 gr)
Pescado segin mercado
Fish of the day

IVA incluido.

VAT included.

Nuestros platos pueden contener alérgenos. Por favor, consulte al personal.

Our dishes may contain allergens. Please ask our staff for more information.
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BRASA CARNE MAR
GRILLED MEAT
Coquelet asado con limon, tomillo y miel 34 €
Roasted coquelet with lemon, thyme and honey
Chuletas de cordero lechal con ajos tiernos 36 €
Milk-fed lamb chops with young garlic
GUARNICIONES
SIDES
Puerros confitados 14 €
Confit leeks
Ensalada verde 12 €
Green salad
Piquillos confitados 12¢€
Confit piquillo peppers
Patata panadera 12€
Baker-style potatoes
IVA incluido.
VAT included.

Nuestros platos pueden contener alérgenos. Por favor, consulte al personal.

Our dishes may contain allergens. Please ask our staff for more information.



a

foradada

POSTRES MAR
DESSERTS

Tarta cremosa de chocolate y avellanas 12€
Creamy chocolate and hazelnut tart

Frutos rojos a la brasa con helado de yogur 12 €
Charcoal-grilled red berries with yogurt ice cream

Tarta de queso 12 €
Cheesecake
IVA incluido.
VAT included.

Nuestros platos pueden contener alérgenos. Por favor, consulte al personal.
Our dishes may contain allergens. Please ask our staff for more information.
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